
De persoonlijke bankrekening (Covey 0)  
Materialen:  
Opdracht de persoonlijke bankrekening  
  
Uitleg:  
De zwaarste strijd die je in je leven moet leveren is vaak die met jezelf. Als je de wereld wilt 
veranderen moet je bij jezelf beginnen. Niet bij je ouders, je vriend of vriendin of je leraar. Alle 
veranderingen beginnen bij jou!   
Iedereen heeft een persoonlijke bankrekening. De bankrekening waar het hier over gaat, staat 
geen geld op. Je kunt stortingen doen op deze bankrekening, door je bijvoorbeeld aan een 
belofte te houden, iets voor een ander te doen, je talent benutten.   
Maar je kunt ook een opname doen van je persoonlijke bankrekening, door oneerlijk te zijn, 
beloftes te breken, je talenten niet benutten e.d. Je kredietwaardigheid, ofwel je 
geloofwaardigheid neemt dan af. Hoe kun je nu zorgen dat je persoonlijke bankrekening goed 
gevuld blijft?   
De student vult de lijst (opdracht persoonlijke bankrekening) zo volledig mogelijk in..   
  
  
Doel:  
De student krijgt inzicht in zijn of haar persoonlijke bankrekening.    
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